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Solidaires

Lancée une premiere fois en juin 2015, cette exposition mettait en lumiere
des proches aidants et des personnalités telles que Sophie Lorain, Guy
Mongrain et Pierre Bruneau.

Désireuse de renouveler son exposition usée par le temps et les nombreuses
sorties, I'Appui Centre-du-Québec fait alors appel aux proches aidants du
Centre-du-Québec pour mettre image leur réalité.

Suite d un concours lancé en juin 2019, ou I'on recueillait des photos de
proches aidants centricois, c'est en octobre 2019 qu’'on lance officielle-
ment la nouvelle mouture de I'exposition solidaire.

L'équipe de I'Appui Centre-du-Québec, la photographe Andréane Tardif
et le graphiste Yvan Ouellet ont travaillé de concert pour fraduire de
maniere positive la générosité et le dévouement des proches aidants.

Cette exposition vise a sensibiliser la population, favoriser une pleine
reconnaissance du réle des proches aidants, mais également faire en sorte
que d’'autres proches aidants se reconnaissent.

« Parce que nous serons tous aidants, un jour ou |I'autre, soyons
Solidaires maintenant! ».

L'exposition sera appelée a voyager a différents endroits, dans différents
événements au cours des prochaines années, aidez-nous a la faire
connaitre. L'exposition composée de 6 panneaux géants (30'" X 30"),
9 panneaux miniatures (9" X 9'') et 2 bannieres informatives, s'adaptent
facilement (dans les fenétres, au mur, sur chevalet, etc.).

Merci a Estelle, Jacqueline, Jean-Paul, La famille Price, Lorraine et Michel,
nos représentants ambassadeurs du Centre-du-Québec.
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AMBASSADEUR PROCHE AIDANT — MRC NICOLET-YAMASKA

Michel

est 'ami de Maurice depuis une vingtaine d'années. Agissant d'abord comme un grand
frere, Michel assume également le réle de tuteur légal, avec ce que ¢a implique. Toujours la
pour son ami, il est son bras droit qui veille a ce qu'il ne manque de rien.
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AMBASSADRICE PROCHE AIDANTE — MRC DRUMMOND

Estelle

est la fille de Carmen. En plus de son emploi, elle concilie son réle de proche aidante auprés
de sa mére, a celui de maman, de grand-maman et de conjointe. Estelle est 'ange gardien
de sa maman, veillant a ce qu’elle ne manque de rien. Temps, douceur, amour...
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AMBASSADEURS PROCHES AIDANTS — MRC DRUMMOND

La famille Price

James Price, 99 ans, demeure toujours a son domicile. S'il a ce privilege, c'est grace a sa
santé, mais également aux gens généreux qui I'entourent, sa famille. Chacun accompagne
M. Price & sa maniére et fait en sorte que I'impossible devient possible...
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AMBASSADEUR PROCHE AIDANT — MRC BECANCOUR

Jean-Paul

est le conjoint de Pierrette. En 2018, on diagnostique chez sa complice un cancer.
Graduellement, les rendez-vous, les soins et le soutien a apporter s'intensifient.
L'épuisement se fait sentir, mais heureusement il accepte d'étre soutenu dans son réle.
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AMBASSADRICE PROCHE AIDANTE — MRC DE L'ERABLE

Jacqueline

est 'amie de Céline. Ensemble, elles ont vécu I'évolution de la maladie du Parkinson.

Toujours complices, Jacqueline est le rayon de soleil, la confidente et le soutien moral
de son amie.
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AMBASSADRICE PROCHE AIDANTE — MRC D’ARTHABASKA

.........

Lorraine

est la conjointe de Raymond. Ayant ceuvré des années au sein du réseau communautaire,
elle a pris sa retraite pour vivre le moment présent auprés de son mari atteint de
la maladie d’Alzheimer.
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L'EXPOSITION MINIATURE

Pour les endroits plus restreints,
nous avons reproduit I'exposition
originale en format miniature.
Nous y avons ajouté ces 3 autres
panneaux, ajoutant ainsi de
belles histoires de proches
aidants dévoués.

id ‘
Pierrette
est la conjointe de Florent. Mariés depuis 51 ans, 'amour est toujours au rendez-vous malgré

la maladie d'Alzheimer de Florent. Pierrette continue de le faire voyager a travers les livres et
va le visiter tous les jours. Cela lui permet de sortir a I'extérieur. Il adore!

Lyne

est l'épouse de Jacques. Souffrant de troubles cognitifs, elle ne peut laisser son mari seul 4 est la fille de Guy et Fleurette. Son pére, qui veille sur sa mére fragilisée & la suite JAVC, a
la maison. Malgré tout, Jacques excelle aux mots croisés, leur passe-temps favori. Pour moins de temps pour les taches quotidiennes. Lyne l'aide donc pour Iépicerie, les rendez-
prévenir 'épuisement, Rita bénéficie, entre autres, du service de répit. vous, les réparations du chalet, etc. Soutien, complicité et solidarité les unissent.
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BANNIERES

Vous étes la pour eux,
nous sommes la pour vous.
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Le proche aidant

Aide, sans rémunération, une personne
de son entourage, peu importe I'age,
qui présente une ou des incapacités

temporaires ou permanentes.

Le proche aidant c’est...

Ses taches sont variées.

QT

INFO-AIDANT

ECOUTE-INFORMATION-REFERENCES
LAPPUI.ORG

- Grapisme  Yoan Ouslet Crapoart)
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Vous étes la pour eux,
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EXPOSITION

Solidadires

Cette exposition vise a mettre en lumiére
le travail et le dévouement exceptionnel
des proches aidants qui offrent un soutien
a une personne de leur entourage,
veillant ainsi a leur bien-étre.

Soyons solidaires envers eux,
ils méritent toute notre reconnaissance.

C’est notre fagon de leur dire MERCI!

Vous connaissez un proche aidant?

Contactez-nous.

INFO-AIDANT

ECOUTE-INFORMATION-REFERENCES

LAPPUI.ORG
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Si vous souhaitez exposer I'ceuvre, merci de contacter:

Janik Ouimet

Directrice générale
direction@lappuicdg.org — (819) 293-6309 f
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