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RECYC-QUEBEC vous accompagne tout au long de
votre déménagement. Notre guide pratique et simple
d’utilisation vous aidera a aborder cette transition,
tout en adoptant des gestes durables. Découvrez
des maintenant nos conseils et astuces pour un
déménagement écoresponsable, quelle que soit

la saison!

LE SAVIEZ-VOUS?

0%

des personnes qui déménagent ne se
sentent pas suffisamment outillées pour trier
correctement leurs matiéres résiduelles’.
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DEMENAGEMENT
VERT: AVANT,
PENDANT ET APRES

& AVANT

Comment mieux vous préeparer pour le jour J?

Que votre objectif soit de réduire votre empreinte
écologique, de minimiser les déchets ou d’adopter de
bonnes pratiques, nous avons compilé des astuces

pour vous soutenir a chaque étape du processus.
C’est parti!

PENDANT

APRES
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Vous préparez probablement votre démenagement
et sélectionnez ce qui vous accompagnera dans
votre nouveau logis. A cette étape, il est important
de se souvenir de la hiérarchie des 3RV: réduction
a la source, réemploi, recyclage et valorisation des
objets selon leur état. Cette approche permet de
gérer les matieres résiduelles de maniere optimale.

Mais que faire des choses abimées ou hors d’'usage?
Voici un aide-mémoire qui vous indique comment
vous départir de vos objets de maniere responsable.
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LEGENDE
f:) Bac de récupération @ Point de dépdt
@ Bac brun @ Collecte spéciale
ﬁ Ecocentre @ Poubelle
" Organisation de réempiloi
~ J
C’EST PARTI! DEMENAGEMENT VERT:

AVANT, PENDANT ET APRES

DEPARTISSEZ-VOUS DE VOS
OBJETS DE LA BONNE FACON

PETITS
! ) ELECTROMENAGERS
S’ILS SONT TOUJOURS FONCTIONNELS

Déposez-les a un centre de dons.

S’ILS NE FONCTIONNENT PLUS DU TOUT

Consultez le site de Recycler mes électroniques
pour trouver le point de dépdt le plus proche.

APPAREILS MENAGERS
ET CLIMATISEURS

S’ILS SONT TOUJOURS FONCTIONNELS

Utilisez les petites annonces pour vous en départir
ou offrez-les a un centre de dons de votre localité.

S’ILS NE FONCTIONNENT PLUS DU TOUT

Consultez le site de GoRecycle pour trouver le point
de dépdt le plus proche. Vérifiez aupres de votre
municipalité si la collecte des déchets encombrants
est offerte.

~
Les halocarbures contenus dans les appareils
réfrigérants sont d’importants gaz a effet de serre
qui contribuent aux changements climatiques.
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PRES DE CHEZ YOUS

™D veremenss
S’ILS SONT ENCORE EN BON ETAT

Offrez-les ou déposez-les a un centre de dons.

S’ILS SONT EN MAUVAIS ETAT

Ne les mettez pas au bac de recyclage.
Réutilisez-les pour couvrir le plancher lors de vos projets

peinture, faites-en des guenilles ou jetez-les a la poubelle.

el

| " HABILLAGE
m DE FENETRES

S‘ILS SONT ENCORE EN BON ETAT

Déposez-les a un centre de dons.

S’ILS SONT EN MAUVAIS ETAT

Veuillez les apporter a I’écocentre de votre quartier.
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https://www.gorecycle.com/fr/quoi-faire/recyclage-refrigerateurs-appareils-refrigerants/
http://recyclermeselectroniques.ca/qc

MEUBLES ? VAISSELLE CASSEE

S’ILS SONT ENCORE EN BON ETAT Déposez-la dans le sac a ordures.
Vendez-les ou donnez-les en profitant des petites Les verres a boire ne sont pas composés du méme
annonces ou déposez-les a un centre de dons. type de verre que les pots de cornichons et ne sont

pas recyclables.

S’ILS SONT EN MAUVAIS ETAT

Vérifiez aupres de votre municipalité pour connaitre o~

la date de collecte des déchets encombrants. @ @
&) () (03]

TRUCS ET CONSEILS: & ® BOiTES

Pour connaitre les points de dépbt les EN CARTON
plus proches de chez vous ou pour savoir .
7\ SI ELLES SONT ENCORE EN BON ETAT
U

comment vous départir des objets dont X . . L
Offrez-les a vos proches qui sont aussi en plein déménagement.

vous ne voulez plus, téléchargez notre ‘ ’

application mobile Ca va ou? PEINTURE SI ELLES SONT EN MAUVAIS ETAT
S| ELLE PEUT ENCORE ETRE UTILI SEE Placez les boites pliées dans votre bac de récupération.
Conservez-la dans un endroit sec et frais, et inscrivez S| VOUS COMMANDEZ DE LA PIZZA

la date d’ouverture du pot de peinture sur le couvercle.

LORS DE VOTRE DEMENAGEMENT
S| ELLE NE PEUT PLUS ETRE UTILI SEE Déposez le carton souillé et gras dans le bac de compostage

e s il ., : et le carton non souillé dans le bac de récupération.
La Société québécoise de gestion écologique de

la peinture (Eco-Peinture),est I’organisme de gestion
reconnu par RECYC-QUEBEC pour la récupération &'u
et la valorisation de la peinture. Consultez cette page Iy \¢
pour trouver un point de dépét prés de chez vous.
CAVA.' | D) (G
[N Iy @
¥ N MIEUX ENCORE!

Vous pouvez également opter pour des contenants
réutilisables, comme des bacs en plastique.

Plusieurs entreprises québécoises proposent la location
de ces boites de déménagement.

Par RECYC-QUEBEC
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https://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/appmobile-cavaou/
https://www.ecopeinture.ca/
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|
DES SOLUTIONS

ECORESPONSABLES
PRES DE CHEZ VOUS

Pensez au service 211 de Quebec et regions:
une aide par téléphone, clavardage et Web
pour vous orienter vers tous les organismes

et les programmes sociaux et communautaires

du Québec.

Donnez une seconde vie a vos biens!

C’EST PARTI! DEMENAGEMENT VERT:
AVANT, PENDANT ET APRES

DEPARTISSEZ-VOUS DE VOS

OBJETS DE LA BONNE FACON

A VOUS DE JOUER!
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http://www.qc.211.ca/

Grace a une planification efficace et a des
astuces faciles a réaliser, vous pouvez faire

de votre déménagement une expérience
encore plus enrichissante. Tri, dons, recours
aux organismes de réemploi, organisation:
chaque action compte pour un déménagement
écoresponsable et gratifiant. N’hésitez pas a
partager vos connaissances €t a inspirer vos
proches. Les petits gestes deviennent des
révolutions si on s’y met tous ensemble!

RECYC-QUEBEC est fiére
de vous accompagner dans
vos démarches écoresponsables.

Pour plus d’informations, visitez le site
recyc-quebec.gouv.gc.ca

Pour continuer votre lecture, consultez notre guide,
«Pour un mode de vie plus écoresponsable dans
les quartiers du Québec».
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https://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/ 
https://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/sites/default/files/documents/etude-oneearth-quartiers-guide.pdf
https://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/sites/default/files/documents/etude-oneearth-quartiers-guide.pdf

